MUISTIPAIKAT / REITIT ( Memory palaces, System Loci,
Journeys )

Katso video

https://vimeo.com/164242995/9eb71d6a0c

Muistipaikat mahdollistavat pitkien
luetteloiden tai numerosarjojen
muistamisen jarjestyksessa.

Aivomme eivat ole luotu tallentamaan
kirjoitettua dataa ja luetteloita. Niiden
tehtava on ollut muistaa, mika on
hyvaa ravintoa ja mista sita loytyy.
Tietysti myos muistaa, mika on
vaarallista tai myrkyllista ja missa naita joutuu kohtaamaan.

Kaikilla elaimilla (ml. Inmiset) on kyky muistaa tarkasti fyysiset paikat ja
siella olevat esineet. Se on ollut ravinnon saannin edellytys.

Paikka ja sinne johtava reitti on ollut muistamisen peruspilari. Aivoissa
muisti toimii assosiaatioilla (kytkoksilld). llman kytkoksia irrallinen tieto ei
tallennu.

Vaikeasti muistettava tieto on sellaista, josta ei muodostu kytkoksia
automaattisesti. Siksi muistitekniikalla rakennetaan kytkoksia.

Vanhin naista tekniikoista on asioiden kytkeminen tiettyihin paikkoihin,
josta muistimme ne |oytavat.

Muistipaikkoja on kaytetty jo yli 2000 vuotta. Silti se ei ole aivan helppoa,
silloin kun itse pitaa luoda assosiaatio sinne, missa sita ei luonnostaan ole.
Siksi tatakin tekniikkaa pitaa harjoitella.

Muistettavat asiat kannattaa sijoittaa muistipaikkoihin, jotka ovat
tietyssa loogisessa jarjestyksessa reitilla.

Kaikki muistin maailmanmestarit ovat kayttaneet
muistipaikkatekniikkaa ainakin osana muistamismenetelmiaan.


https://vimeo.com/164242995/9eb71d6a0c

Tata jarjestelmaa kayttavilla on samanaikaisesti kymmeniakin eri
muistipaikkajarjestelmia eli reitteja

Koti ja sen huoneet

Reitti tyopaikalle

Reitti lasten tarhalle tai kouluun
Reitti torille tai markettiin

Reitti lentokentalle tai juna-asemalle

abkrown -~

Reitilla on kaikissa jarkevissa kohdissa pysahdys / muistipaikka, johon tieto
voidaan tallettaa Paikkoja, kuten huoneet, kadut, kadun kulmat, virastot,
kirkot, museot jne.

Kullekin reitille voit viela tehda alareitteja esimerkiksi huoneen huonekalut
myotapaivaan luettuna tai katureitin kaupat

Muistipaikkoja ja —reitteja kaytettaessa ratkaisevaa on kyky nahda elavasti
muistettavat esineet kussakin muistipaikassa.

Tekniikka edellyttaa runsasta mielikuvituksen kayttoa.

Jos pitaa muistaa postittaa kirje tanaan, voit laittaa kirjeen muistipaikkaan
ETEINEN.

Se ei kuitenkaan viela riita.

Ajattele, etta kirje on punainen ja valtavan suuri.

Se tuoksuu voimakkaasti valkosipulille ja siita kuuluu rapinaa.

Talla tavalla luot voimakkaamman muistikuvan, johon olet liittanyt haju ja
kuuloaistin mukaan.

Tama tekniikka, niin kuin monet muutkin vaativat harjoittelua ja lahes
paivittaista kayttoa, jotta tekniikat alkavat toimia sujuvasti.

1 Eteinen
11 Ulko-ovi
12 kenkakaappi
13 vaatenaulakko
14 peili
15 Tuoli
16 lkkunalauta

2 Olohuone
21 sohva



22 sohvapoyta
23 nojatuoli

24 TV poyta

25 kirjahylly

26 huonekasvi 1
27 taulu 1

28 taulu 2

3 Makuuhuone vanhemmat
31 sanky
32 Yopoyta 1
33 Yopoyta 2
34 Vaatekaappi
35 Taulu 1
36 Taulu 2

4 Lastenhuone 1
41 sanky
42 Kirjoituspoyta
43 Tuoli
44 Kirjahylly
45 Vaatekaappi

5 Kylpyhuone
51 Pesuallas
52 Peilikaappi
53 Pesukone
54 Suihku
55 WC istuin

6 Sauna
61 Kiuas
62 Lauteet

Paikkoja voit lisata ottamalla mukaan lisaa tauluja, maljakoita,
kukkapurkkeja, tietokoneita, printtereita, jne.

Reitteja voidaan myos muistamisen helpottamiseksi rynmitella. Voit esim
maaritella, etta kauppalistan:

HEVI tuotteet ovat eteisessa,

maitotuotteet olohuoneessa,

leivat ja jauhot vanhempien makuuhuoneessa,

makeat lastenhuoneessa,

pikku tekniset tarvikkeet eteisessa jne.



Kauppalistassasi on:
Kananmunat
Avokado
Kirsikkatomaatti
Kurkku
Voi
Tumma leipa
WC paperi

Eteisessa, kaapin paalla on valtava avokado, joka on lilan pehmea ja siita
valuu haisevaa rasvaa.

Ikkunan edessa on kaktus, joka nayttaa kasvattavan pienia tomaatteja,
jotka aivan hehkuvat ja tuoksuvat tuoreelle.

Vaatenaulakon edessa jokottaa valtava, metrin kokoinen kurkku, johon on
liimattu Suomen lippu.

Olohuoneen sohvalla on suuri puinen esine. Kun menen [ahemmas,
huomaan sen olevan vanhanaikainen voikirnu. Kauhassa, jolla sita
sekoitetaan lukee Valio.

Makuuhuoneeseen mennessani tunnen tuoreen ruisleivan tuoksun. Siella
istuu tummaihoinen lapsi mutustelemassa ruisleipaa. Lapsi pyyhkii vahan
valia suupieliaan WC paperilla.

Tallainen tarina luo paljon assosiaatioita ja siksi se on helpompi muistaa
kuin pelkka lista.

Voit ottaa valokuvia kodistasi tai ulkona olevista reittipisteistasi. Se
helpottaa aloittamaan omien muistipaikkojen kayttoa.




Jos huonetta kohden on tarve useampaan muistipaikkaan kuin sen
huonekalut antavat, voidaan lisaksi kayttaa tauluja, lamppuja, koriste-
esineita jne

Tylsia luetteloita opeteltaessa voidaan reitin asiat nivoa viela tarinaksi,
jolloin muistaminen viela helpottuu.

Itse asiassa kaikki muistimestarit menestyivat kilpailuissa, koska he
pystyivat luomaan nopeasti uniikkeja tarinoita.



Reitille sijoittuvia asioita voidaan myos ryhmitella. Jos esim pitaa muistaa
Euroopan Unionin jasenet, voidaan ne ryhmitella jaseneksi liittymisen
ajankohdan mukaan tai maantieteellisesti.

Lisana voidaan viela kayttaa agronyymeja. Agronyymeillahan
muodostetaan sanoista lyhyita ja napakkoja kirjainyhdistelmia. TOMU
(Tomaatti ja Muna )

Joskus voit ovelasti yhdistella asioita. Kun pitaa muistaa ostaa
kananmunia, leipaa ja voita, nae esim television paalla leipa, jonka paalla
on valtavasti munavoita.

Jotkut reitit kannattaa valokuvata ja kasitella GIMP
kuvankasittelyohjelmalla, niin, etta ne nayttavat piirretyilta tai maalatuilta
kuvilta. Silloin ne nakyvat muistikuvassa selkeampina ilman ylimaaraista
taustakohinaa.

Muistipaikat Helsingin nahtavyyksista alkaen rautatieasema:

Rautatieasema->Postitalo-> Mannerheim patsas ->
Kiasma
Eduskuntatlo-> Musiikkitalo-> Manala->

Kansallismuseo

Finlandiatalo ->  Hesperian puisto-> Scandic Hotelli->
Royal Plaza

KansallisoopperaRavintola To6lonranta-> Kaupungin teatteri->

Piritta-> Hakaniemen Metro-> Pitka silta->

Sotamuseo

Halkolaituri-> Royal Ravintola-> Uspenskin katetraali

Tuuve Jansson

Katajanokka-> Presidentin linna-> Kauppatori
Kappeliesplanadi

Kaupungin Museo->Senaatin tori-> Tuomiokirkko->
Kansalliskirjasto

Pyha Kolminaisuus->Saatytalo-> Pyha Kolminaisuus->
Cumulus Kaisaniemi



Finnkino-> Kulttuurikeskus-> Kansallisteatteri->
Rautatientori-> Ateneum-> WTC-> Vanha->
Stockmann

Ohessa
joitakin
taiteellisiksi
muokattuja
kuvia.




Muistipaikkatekniikkaa muistuttava tekniikka on ns. PEG tekniikka.

Siina muistettavia asioita ei liiteta muistipaikkoihin, vaan luodaan
kuvitteellinen muistipaikka tai oikeastaan linkki.

PEG systeemissa numeroille annetaan kuvavastine. Muistettava asia
sitten linkataan mielikuvituksessa tahan kuvaan.

Liita mielessasi numeroihin joku esine, joka muodoltaan
muistuttaa numeroa.

0= aurinko

1= kyna

2= joutsen

3= kasiraudat

4= purjevene

5= verhonkoukku

6= keinutuoli

7= bumerangi

8= lumiukko

9= ilmapallo narun paassa
10= veitsi ja lautanen

Kauppalistassa ensimmaisena olevat tomaatit kuvitellaan kasvavan aina
aurinkoon saakka, kurkku on suuren lyijykynan lavistama, joutsen on
nielemassa suurta voipakettia jne.

Opit hyvin nopeasti muistamaan nuo numeroita vastaavat esineet. Kun
ruokalistan tuote on kytketty toiseen esineeseen, se on helpompi muistaa.
Olet ikaankuin laittanut tomaatin ja auringon samaan paikkaan.



Kuvittele hassu tapahtuma, jossa tomaatti kasvaa huikean suureksi, aina
aurinkoon saakka. Tallainen mielikuva painuu mieleesi KUVANA. Kuvana
muistamme huomattavasti paremmin kuin abstrakteja asioita.

Kaikki maailman muistimestarit kayttavat aina tekniikka, jossa muistettavat

asiat painetaan mieleen kuvina.
Naemmehan unemmekin kuvina.

PEG versio 2

Samalla periaatteella voit muodostaa toisen muistipaikkapolun. Tassa
PEG sanat jaljittelevat numeron aantamista:

0= pulla  ja englanniksi hero

1= suksi gun

2= taksi shoe
3= kelmu tree

4= nuija door
5= hiisi hive
6= kuusi sticks
7= suitset heaven
8= keuhkot gate
9= yhtye wine

Tassa tomaatti on pullan muotoinen tai pullan paalla. Kurkut ovat suksien
muotoisia, taksin katolla on suuri voipaketti jne9.

Muodostat siis kummallisen mielikuvan kustakin ostoslistan tuotteesta
ikaankuin tapahtumana. Kaupassa sitten muistelet naita kummallisia
tapahtumia perajalkeen nollasta eteenpain.

Yli kymmenen menevat numerot muodostat sitten noiden yhdistelmista:
10= suksi pulla
11= suksi pari

12= suksi taksi
jne , Q




Aloita harjoittelu.

Harjoittele paivittain.
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Aivojooga harjoitukset
Haluatko sinakin tuplata aivojesi kapasiteetin ?

Supermuistin omaavien muistimestarien &lykkyys todettiin
tutkimuksissa (http.//www.bbc.com/news/science-
environment-39194495) taysin normaaliksi, mutta heidan
aivonsa toimivat paljon muita laaja-alaisemmin.
Muistitekniikkaa harjoitelleiden aivojen useat alueet olivat
aktiivisempia kuin vastaavan alykkyyden omaavien tavallisten
henkildiden. Taman uskotaan johtuvan muistitekniikkojen harjoittelusta, jossa luova
mielikuvitus on tarkein osa-alue.

Hollantilaistutkimuksessa kuuden viikon harjoittelulla tavallinen henkil® pystyi kaksinkertaistamaan
kykynsa muistaa luetteloita.

Muistitekniikoissa ei siis harjoitella niinkdan muistamista tai tekniikkaa, vaan ennen kaikkea
luovaa mielikuvitusta.

Jopa A. Einstein ajatteli ihmisen kayttavan vain 10% aivojensa kapasiteetista. Taté ei ole
tieteellisesti todistettu. Ei muuten sitdkdan, ettd ihminen kayttaisi vain 10% lihaksistaan. Kuitenkin
lihaksia treenaamalla niiden kapasiteetti moninkertaistuu. On syyta olettaa, ettd aivomme
tehostuvat kdyt6ssa samalla tavalla.

Tybskentelemme ja opiskelemme faktojen kanssa ja vapaa-ajalla kulutamme valmiiksi pureskeltua
viihdetta. Mielikuvituksemme jaa kayttdmatta ilman treenid. Muistitekniikan harjoituksilla
aktivoimme ndma kayttamattomat aivoalueet.

Irwg s Qﬂ‘
MUISTIMME EI OLE

RAKENTUNUT
TALLENTAMAAN

SATUNNAISTA tai
MERKITYKSETONTA
tietoa

§h—ora 3

Muistitekniikkojen ideana on kytkea muistettavat asiat mielikuvituksen avulla paikkoihin tai
tapahtumiin tai reitille.

Tama on siis aivojoogaa.

Haluaisitko kokeilla yksinkertaisia harjoituksia mielikuvituksellesi.


http://www.bbc.com/news/science-environment-39194495
http://www.bbc.com/news/science-environment-39194495
http://www.bbc.com/news/science-environment-39194495
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Harjoittelu on 99% mielikuvituksen kehittamista.

Naita taitoja voit kayttdd muistamisessa:
Salasanat
Nimet
Luettelot
Puheet ja esitelmat
Kauppalistat
Paivamaarat

Harjoitus 1 PEG 1. Ostotslista PEG symbooleihin.

Muistitekniikoissa ei siis harjoitella niinkaan muistamista tai
tekniikkaa, vaan ennen kaikkea luovaa mielikuvitusta.

Aivomme eivat ole kehittyneet muistamaan
MERKITYKSETTOMIA tai SATUNNAISIA tapahtumia.

Siksi muistamista voi edistaa vain:
Kertaamalla tai
Luomalla merkitys linkittdmalla muistettava asia johonkin
muistissamme jo olevaan

Muistitekniikkojen ideana on kytkea muistettavat asiat mielikuvituksen avulla paikkoihin tai
tapahtumiin tai reitille.

T&ma on siis aivojoogaa.
Harjoitus 2.

Liitd muistettavat kauppalistan erat ns. PEG pysékeille.

Pyséakkeina toimivat esineet, jotka vastaavat numeroita 0-9:

aurinko, kynttila, joutsen, sydan kyljellaan, purje, koukku, golf maila, kirves, lumiukko, ilmapallo
narun paassa.

Kynttila auringossa olisi sitten jo luku 10.

Naita esineitd voit kayttda yha uudestaan asioiden tallentamiseen.
Voit myds jatkaa kaksinumeroisiin yhdistelemalla sanoja kuten edella
kynttila auringossa (10)
Kynttila joutsen
Kynttila sydan jne..

Kuvittele kauppalistan kurkku, tomaatti, salaatti, maito, jogurtti, voi, kahvi, tee, tuoremehu, leipa, wc
paperi, pesuaine kytkettynd PEG pysékeille.

Kuvittele kauppalistan esineet hassunkurisesti pysékeille. Esim. aurinko sauhuttelee kurkkua kuten
sikaaria. Jatka sitten tasta kynttiladéan, joka on lavistényt valtavan tomaatin. jne.
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Harjoittele muutaman péivan muistamaan kauppalistasi PEG tekniikalla.

Harjoitus 2 MUISTIPALATSI. Osotoslista kotisi huoneisiin.

Muistitekniikoissa ei siis harjoitella niinkaan muistamista tai tekniikkaa, vaan ennen kaikkea
luovaa mielikuvitusta.

Aivomme eivat ole kehittyneet muistamaan MERKITYKSETTOMIA tai SATUNNAISIA tapahtumia.

Siksi muistamista voi edistaa vain:
Kertaamalla tai
Luomalla merkitys linkittdmalla muistettava asia johonkin muistissamme jo olevaan

Muistitekniikkojen ideana on kytkea muistettavat asiat mielikuvituksen avulla paikkoihin tai
tapahtumiin tai reitille.

T&ma on siis aivojoogaa.

Harjoitus 3.

Sen sijaan, etta liittaisit muistettavat asiat PEG kuviin, voit kuvitella muistettavat esineet kotisi
"muistipaikoille”.

Kuvittele ostoslistan tuotteet eteisessa lattialla, eteisessa hattuhyllylld, olohuoneessa sohvalla,
olohuoneessa tv:n p&élla, makkarissa 1 tyynylla, makkarissa 1 y6poydalla, makkarissa 2 séngyn
vierella, makkarissa 2 sdngyn paassa, keittion tiskipdydalla, jddkaapissa, kylpparin suihkun alla,
kylppérin lavuaarilla.

Kuvittele kauppalistan kurkku, tomaatti, salaatti, maito, jogurtti, voi, kahvi, tee, tuoremehu, leipa, wc
paperi, pesuaine kytkettyna kotisi huoneisiin.

Kuvittele kukin kauppalistan eré taysin hullunkurisena. Esim. Kurkku makaa jooga asennossa
eteisen lattialla. Tomaatti ihmettelee hattuhyllyltéd kurkun joogaamista.

Tee kotiisi lisdé paikkoja / esineitd, joihin voit liittdd muistettavia asioita.

Harjoittele taas kauppalistoja muutaman péivan. Tama ei ole lapsellista, vaan opettaa sinut
kayttdmaan aivojasi ilman keinotekoisia "rationaalisuuden” rajoituksia.

Harjoitus 3 REITTI. “ To do” lista reitille.

Muistitekniikoissa ei siis harjoitella niinkdan muistamista tai tekniikkaa, vaan ennen kaikkea
luovaa mielikuvitusta.

Aivomme eivét ole kehittyneet muistamaan MERKITYKSETTOMIA tai SATUNNAISIA tapahtumia.

Siksi muistamista voi edistaa vain:
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Kertaamalla tai
Luomalla merkitys linkittdmalla muistettava asia johonkin muistissamme jo olevaan

Muistitekniikkojen ideana on kytkea muistettavat asiat mielikuvituksen avulla paikkoihin tai
tapahtumiin tai reitille.

Tama on siis aivojoogaa.
Harjoitus 4.

Kuvittele kévelevasi rautatieasemalta my6tépaivaan Téo6ldnlahden ympari. Kuvittele "To DO” listasi
tehtavat yksitellen rautatieasemalla, postilalolla, Kiasman luona, eduskuntatalon luona,
musiikkitalon edessé, Finlandia talolla jne..

Yrita kytke& kuhunkin tehtdvaan ja paikkaan kummallinen tapahtuma, joka viittaa seka ko.
tehtavaan etté paikkaan. Esim. maksan laskuni rautatieaseman jattikokoisella lippuautomaatilla.
Postitalolla postitat ystavéllesi syntyméapaivalahjaksi 2 metrisen postikortin.

Talla menetelmélla muistimestari Alex Mullen painoi muistiin korttipaikan 16 sekunnissa. Siis yli
kolme korttia sekunnissa.

Harjoitus 4. Muista NIMET Reitilla.

Muistitekniikoissa ei siis harjoitella niinkdan muistamista tai tekniikkaa, vaan ennen kaikkea
luovaa mielikuvitusta.

Aivomme eivét ole kehittyneet muistamaan MERKITYKSETTOMIA tai SATUNNAISIA tapahtumia.

Siksi muistamista voi edistaa vain:
Kertaamalla tai
Luomalla merkitys linkittdmalla muistettava asia johonkin muistissamme jo olevaan

Muistitekniikkojen ideana on kytkead muistettavat asiat mielikuvituksen avulla paikkoihin tai
tapahtumiin tai reitille.

Tama on siis aivojoogaa.
Harjoitus 5.

Puoluejohtajien nimet

Petteri Orpo, Juha Sipild, Antti Rinne, Ville Niinistd, Li Andersson, Timo Soini, Sari Essaiyah, Anna-
Maija Hebdriksson.

Kuvittele kukin puoluejohtaja Tédl6nlahden reitin tapahtumapaikalle. Paikalla on joukko muita
henkil6itd, joilla on sama etunimi. Paikalla on tapahtuma tai piirre, joka viittaa ko. puoluejohtajan
sukunimeen.

Esim. Rautatieasemalla on koripalloilija Petteri Koponen ja it kirjailija Petteri jarvinen. Paikalla on
myos kokoomuksen puheenjohtaja, mutta han nayttaa seisovan yksin nurkassa.

Postitalon luona néaet Juha Miedon ja Juha Tapion vaittelevan keskustan puheenjohtajan kanssa,
jolla ndyttda olevan siivet....

Jatka listaa eteenpéin.
Harjoittele kayttdmalla muita julkkiksia listana, jonka painat mieleesi.
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Harjoitus 5 AGRONYYMIT. Tee listasta lyhenne.

Muistitekniikoissa ei siis harjoitella niinkaan muistamista tai tekniikkaa, vaan ennen kaikkea
luovaa mielikuvitusta.

Aivomme eivat ole kehittyneet muistamaan MERKITYKSETTOMIA tai SATUNNAISIA tapahtumia.

Siksi muistamista voi edistaa vain:
Kertaamalla tai
Luomalla merkitys linkittdmalla muistettava asia johonkin muistissamme jo olevaan

Muistitekniikkojen ideana on kytked muistettavat asiat mielikuvituksen avulla paikkoihin tai
tapahtumiin tai reitille.

Tama on siis aivojoogaa.
Harjoitus 6.

Tee puoluejohtajien nimista sanoja/ lause. Sano (Sipild, Andersson, Niinistd, Orpo) heso
(Hendriksson, Essayah, Soini).
Hesan (Hendriksson, Andersson) Orpo sini (Sipila, Niinistd) esisointi (Essayah, Soini).

Tee kauppalistasta agronyymi eli etukirjaimista muistisdanto.

Tee se samalla periaatteela kuin NATO lyhenne on syntynyt:
North Atlantic Treaty Organisation
Voi tietysti ottaa myds joka sanasta kaksi ensimmaista kirjainta

Ajatellaanpa kauppalistaa:

kananmunat, maito, riisi, vehndjauho, tomaatti, kurkku, kahvi, lanttu
Etukirjaimista tulee tallainen kirjainjono:

kkk—-Im—rtv

tai

kurkku, kahvi —- kananmunat, maito, lanttu —- tomaatti, vehnajauho, riisi
kuka kamala toveri

Aina et saa tehtya lyhennetta pelkisté etukirjaimista. Silloin voit ottaa lyhyet sanat sellaisenaan
( kuten voi, tee ). Lopuksi otat yli jdédneen sanan vaikka sellaisenaan.

maito, liha, munat, leip4, tee, voi, juusto, tomaatti, kahvi

Pelkista etukirjaimista tulee tallainen kirjainjono:
jKll—mm—ttv

tai

liha, munat, maito, tomaatti, leipa, kahvi, voi, tee, juusto
limu mato leka voitee juusto

Joskus tallaisen kirjainlyhenteen eli agronyymin teko onnistuu helposti. Joskus taas ei.
Tata miettiessasi kuitenkin tulit jo tydskennelleeksi noiden kauppalistan kohtien kanssa ja ne jo
alkoivatkin painua mieleesi.
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Kokeile nyt tehda agronyymeja kauppalistasta:
kurkku, tomaatti, salaatti, maito, jogurtti, voi, kahvi, tee, tuoremehu, leipd, wc paperi, pesuaine

Harjoittele néit4 kauppalistoja muutaman péaivan. Tama ei ole lapsellista, vaan opettaa sinut
kayttdmaan aivojasi ilman keinotekoisia "rationaalisuuden” rajoituksia.

Harjoitus 6. Liimaa muistilaput vaatteisiisi.

Muistitekniikoissa ei siis harjoitella niinkaan muistamista tai tekniikkaa, vaan ennen kaikkea
luovaa mielikuvitusta.

Aivomme eivat ole kehittyneet muistamaan MERKITYKSETTOMIA tai SATUNNAISIA tapahtumia.

Siksi muistamista voi edistaa vain:
Kertaamalla tai
Luomalla merkitys linkittdmalla muistettava asia johonkin muistissamme jo olevaan

Muistitekniikkojen ideana on kytked muistettavat asiat mielikuvituksen avulla paikkoihin tai
tapahtumiin tai reitille.

Tama on siis aivojoogaa.
Harjoitus 8.
Liimaa mielikuvutuksessasi lunttilappu ostoslistasta:
varpaiden valiin, nilkkaan, polveen, vy6tardlle, sydamen kohdalle, ranteeseen, kaulalle,
korvan taakse ja hatun alle.
Kuvittele kauppalistan kurkku, tomaatti, salaatti, maito, jogurtti, voi, kahvi, tee, tuoremehu, leipa, wc
paperi, pesuaine kytkettynd itseesi.Harjoitus 7 AVAINSANAT. Muodosta ryhmia tai vihjeita

avainsanoilla.

Muistitekniikoissa ei siis harjoitella niinkaan muistamista tai tekniikkaa, vaan ennen kaikkea
luovaa mielikuvitusta.

Aivomme eivat ole kehittyneet muistamaan MERKITYKSETTOMIA tai SATUNNAISIA tapahtumia.
Siksi muistamista voi edistaa vain:

Kertaamalla tai

Luomalla merkitys linkittdmalla muistettava asia johonkin muistissamme jo olevaan
Muistitekniikkojen ideana on kytked muistettavat asiat mielikuvituksen avulla paikkoihin tai
tapahtumiin tai reitille.
Salasanojen numerot paivamaarat, puhelinnumerot jne. muistetaan sanoina ja sanat taas kuvina.

Tama on siis aivojoogaa.

Muistitekniikoista voikin olla enemman hydtya aivojen joogan kaltaisessa treenaamisessa kuin itse
muistamisen apuvalineena.
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Tee tarina, jossa sijoitat ostoslistasi erat ryhmittain omiin huoneisiinsa/ paikkoihin huoneessa.

Hedelmat

Vihannekset

leivat

lihat ja kalat

pakasteet

kahvit, tee, sokeri ja mausteet

jauhot ja muu kuiva tavara

saniteettitavara

meijerituotteet

juomat

Kuvittele siis kauppalistan kurkku, tomaatti, salaatti, maito, jogurtti, voi, kahvi, tee, tuoremehu, vesi,
leip&, vehnéjauhot, wc paperi, deodorantti, hammastahna, pesuaine, ryhmiteltynd muistipaikoille.

Tee sitten pieni tapahtuma jokaiselle paikalle.
Kytke lopuksi kaikki tarinaksi.

Harjoitus 7 AVAINSANAT. Muodosta ryhmia tai vihjeita
avainsanoilla.

Muistitekniikoissa ei siis harjoitella niinkdan muistamista tai tekniikkaa, vaan ennen kaikkea
luovaa mielikuvitusta.

Aivomme eivét ole kehittyneet muistamaan MERKITYKSETTOMIA tai SATUNNAISIA tapahtumia.

Siksi muistamista voi edistaa vain:
Kertaamalla tai
Luomalla merkitys linkittdmalla muistettava asia johonkin muistissamme jo olevaan

Muistitekniikkojen ideana on kytkead muistettavat asiat mielikuvituksen avulla paikkoihin tai
tapahtumiin tai reitille.
Salasanojen numerot paivamaarat, puhelinnumerot jne. muistetaan sanoina ja sanat taas kuvina.

T&ma on siis aivojoogaa.

Muistitekniikoista voikin olla enemman hyotya aivojen joogan kaltaisessa treenaamisessa kuin itse
muistamisen apuvalineena.

Tee tarina, jossa sijoitat ostoslistasi erat ryhmittédin omiin huoneisiinsa/ paikkoihin huoneessa.
Hedelmat
Vihannekset
leivat
lihat ja kalat
pakasteet
kahvit, tee, sokeri ja mausteet
jauhot ja muu kuiva tavara



18
saniteettitavara
meijerituotteet
juomat

Kuvittele siis kauppalistan kurkku, tomaatti, salaatti, maito, jogurtti, voi, kahvi, tee, tuoremehu, vesi,
leip&, vehnajauhot, wc paperi, deodorantti, hammastahna, pesuaine, ryhmiteltynd muistipaikoille.

Tee sitten pieni tapahtuma jokaiselle paikalle.
Kytke lopuksi kaikki tarinaksi.

Harjoitus 8 PEG systeemi 2. Ostoslista PEG symbooleihin.

Muistitekniikoissa ei siis harjoitella niinkdan muistamista tai tekniikkaa, vaan ennen kaikkea
luovaa mielikuvitusta.

Aivomme eivat ole kehittyneet muistamaan MERKITYKSETTOMIA tai SATUNNAISIA tapahtumia.
Siksi muistamista voi edistaa vain:

Kertaamalla tai

Luomalla merkitys linkittdmalla muistettava asia johonkin muistissamme jo olevaan
Muistitekniikkojen ideana on kytkea muistettavat asiat mielikuvituksen avulla paikkoihin tai
tapahtumiin tai reitille.
Salasanojen numerot paivamaarat, puhelinnumerot jne. muistetaan sanoina ja sanat taas kuvina.

Tama on siis aivojoogaa.

Muistitekniikoista voikin olla enemman hydtya aivojen joogan kaltaisessa treenaamisessa kuin itse
muistamisen apuvalineena.

Harjoituksessa 2 kdytimme keinotekoista tekniikkaa, jossa kauppalistan tuotteet painettiin
mieleen kuvina kayttden numeroille luotuja esineitd numerojen ulkonadn mukaan.

Samalla periaatteella voit muodostaa myds toisen muistipaikkapolun. Tassa PEG sanat
jaljittelevat numeron aantamista:

O=pulla ja englanniksi hero

1= suksi gun 9, A
2= taksi shoe 24/
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3= kelmu tree

4= nuija door
5= hiisi hive
6= kuusi sticks
7= suitset heaven
8= keuhkot gate
9= yhtye wine

Tasséa tomaatti on pullan muotoinen, kurkut ovat suksien muotoisia, taksin katolla on suuri
voipaketti.

Kuvittele siis kauppalistan kurkku, tomaatti, salaatti, maito, jogurtti, voi, kahvi, tee, tuoremehu, vesi,
leipa, vehnajauhot, wc paperi, deodorantti, hammastahna, pesuaine, néille PEG muistipaikoille.

Muodostat siis kummallisen mielikuvan kustakin ostoslistan tuotteesta ikdankuin
tapahtumana. Kaupassa sitten muistelet naitd kummallisia tapahtumia perajéalkeen nollasta
eteenpain.

Yli kymmenen menevéat numerot muodostat sitten noiden yhdistelmista:
10= suksi pulla
11= suksi pari
12= suksi taksi
jne

Jatka ja opettele kayttaméaan muistiasi.

Harjoitus 9. Tee lopuksi tarina.

Tehokkain tapa kehittaa muistia ja
aivoja on keksia tarina, joka kytkee
edella harjoitellut tekniikat mieleen
painuvaksi tarinaksi.

Koska tarinasi on uniikki, ei se sekoitu mihinkddn muuhun.

Harjoittele vield kaikkia edellisia harjoituksia uudelleen ja luo niihin uniikki tarina.



