Parhaat oppimistekniikat

Tutkimusten mukaan

more items. This works by combining the
Journey Method with the Roman Room
Method.

The Roman Room Method works by
using different objects or specific areas in
a room as hooks or pegs to connect to the
information you want to memorize: vou
could call it a journey within a journey.
So, at the first stop along the journey
around your home - the front door - you
might choose the following five mini-
stops: doorstep, mail box, doorbell, door
handle and doorframe. It's a good idea to
decide on a uniform direction around
each room or area. In other words, the
five objects should always be viewed in
your mind’s eye in, say, a clockwise
direction.

If you are in a room right now, look
around you from left to right. How many
objects can you count? Perhaps there is a
table, chair, window, television, and two

Alleviivaaminen ei ole
laheskaan paras menetelma

oppia

Tutkimus toisensa jalkeen
todistaa taman

John Dunlosky, Kent University 2013
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Improving students learning with effective learning
techniques
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80 % opiskelijoista kayttaa
alleviivausta ja
uudelleen lukemista

Kuitenkin tutkimukset jo 1800 luvun lopulta alkaen
osoittavat, etta ne eivat ole tehokkaimpia

Ebbinghaus
Leitner
Dunlosky
jne.



Herman Ebbinghaus’in
unohduskayran mukaan

unohdamme oppimastamme
lahes puolet paivassa
ja yli 80% kuukaudessa
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Kertaamalla voimme vahvistaa
muistamistamme
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Klassinen oppimisen pyramidi

The Learning Pyramid

Source: National Training Laboratories, Bethel Maine



Uusimmat tutkimukset
ovat keskittyneet
lahinna erilaisten kertaamis-
strategioiden vertaamisen

Job Title:

John Dunlosky & al. Kentin Yliopistosta teki
yhteenvedon useiden tutkimusten tuloksista

He julkaisivat raportin 2013
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Opiskelijan tyokalupakki,
Parhaat menetelmat
Strenghtening the student toolbox

John Dunlosky, Director of experimental training at Kent State University, 2013
https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf

Opiskelijoiden yleisimmin kayttamat menetelmat ovat
alleviivaus ja uudelleen lukeminen.

Opiskelijat luulevat naita menetelmia tehokkaiksi,
vaikka ne eivat olekaan.

. .
.
:

Varsinkaan, jos opitun halutaan sailyvan muistissavie
tentin jalkeenkin. —xL
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Miksi nain ?

Oppilaitokset ovat keskittyneet
opettamaan opetusohjelmassa
esitetyn sisallon.

Opiskelijoille ei juuri opeteta opiskelumenetelmia.

- ) /
-
.),\ .

A |

Opettajille on annettu sisallot, jotka pitaa opettaa, mutta
naihin el kuulu opiskelumenetelmat.



Opiskelumenetelmien tehokkuudesta
on paljon tutkimuksia,

mutta ne ovat useimmiten liian vaikeaselkoisia.
Siksi teimme yhteenvedon
10 parhaasta menetelmasta.
( Dunlosky )

Artikkeli siis selvittaa parhaita opiskelumenelmia, ei suinkaan
muistikikkoja esimerkiksi kauppalistojen, pelikorttien, nimien tai
salasanojen muistamiseen. ( suom. huom. )



Yleispatevin ja paras menetelma
Dunloskyn tutkimuksessa oli
Practice Testing

Kertaaminen muistikorteilla (Flash Cards)

John Dunlosky
https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf
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Opiskeltavan asian sisaltoa ei ainoastaan harjoitella,
vaan myos testataan kokeenomaisesti.

Testaaminen on pelkkaa harjoittelua parempi,

koska siina oppilas huomaa selvemmin,
mita han ei ollutkaan oppinut oikein tai kunnolla.

Testissa oppilas joutuu myos tiukemmin
kaivamaan vastausta muistista
tai asian ymmartamista verrattuna harjoitteluun.

John Dunlosky
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Testissa
pitkakestoinen muisti
vahvistuu paremmin

kuin pelkassa harjoittelussa.

“Rasti ruutuun” testit eivat olleet niin tehokkaita kuin
testit, joissa oppilas joutui kaivamaan asiasisallon
muististaan.

Tassa menetelmassa oleellista on, etta opiskelija oppii
tekemaan muistiinpanot niin, etta he myohemmin voivat
siirtaa opittavat asiat muistikorteille muotoon:

Kysymys — vastaus
Avainsana — selitys



Kirjoittaminen tehostaa oppimista.
Testaamisen tulos tehostuu,

jos oppilas aina kirjoittaisi vastauksen paperille.

Kasin tehdyilla muistikorteilla
oikein muistettu kortti siirretaan pois pakasta.
Vaarin muistettu taas siirretaan
pakassa vahan taaemmas.
Sielta se sitten tulee myohemmin uudelleen.

Manuaalisilla muistikorttien versioilla
pitaisi jo kerran oikein muistetut ja
pakasta pois siirretyt kortit
kayda lapi
muutaman paivan paasta uudestaan.

John Dunlosky
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Koululuokassa tata menetelmaa voi kayttaa
antamalla oppilaille tuntien alussa tai lopussa
harjoituksen testin muodossa,
jossa
testataan tarkeimpien asioiden omaksumista.

Testista opettaja sitten nakee
oppilaiden omaksumisen tason ja
Vol antaa taydentavaa tietoa.

Tama menetelma valittiin parhaaksi

lahinna siksi, etta se on helposti ja laajasti
sovellettavissa.

John Dunlosky
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Toiseksi parhaaksi
menetelmaksi Dunlosky &al.
valitsi menetelman

Distributed practice

Muita nimityksia menetelmalle ovat:

spaced rehearsal, expanding rehearsal, graduated intervals,
repetition spacing, repetition scheduling, spaced retrieval and
expanded retrieval.

Sen sijaan, etta opiskelija “panttaisi”’ ( massed practice ) eli toistaisi
opittavaa asiaa useamman kerran pera jalkeen,
voidaan valita tehokkaampi
ajallisesti jaksotettu menetelma.

John Dunlosky
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Ajallisesti jaksotetulla harjoittelulla
tarkoitetaan tassa menetelmaa,
jossa harjoittelu / kertaus

jaksotetaan pidemmalle aikavalille.

Esimerkiksi kielen opiskelussa
kukin uusi sana
kirjoitetaan paperille yhden kerran.
Sitten siirrytaan seuraavaan sanaan.

Kun koko lista on kayty lapi, palataan alkuun ja
vasta silloin kerrataan testaamalla muistikorteilla
uudet sanat toinen toisensa jalkeen.

John Dunlosky
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Sama harjoitus tehdaan sitten
seuraavina paivina uudelleen sen sijaan,
etta yritettaisiin pantata
useita kertoja yhtena paivana / iltana.

Jos kertaaminen tapahtuu liian pian,
saattaa opiskelija kuvitella muistavansa asian,
vaikka se itse asiassa
onkin jo haipymassa muistista.

hermoso (m) / hermosa (f)
beautiful

<1 min <10 min 4 vik
Muokkaa Uudestaan Hyva Helppo

Kun testaamisvali on vahan pidempi,
huomataan helpommin,
mitka asiat ovat jo hilpumassa pois aivoista.

John Dunlosky
https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf

Lisaa ~


https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf

Harjoittelu pitaa viela tehdaan niin, etta se
jaetaan useammalle paivalle ennen tenttia.

ltse tentissa viime hetkella opiskelleet ( cramming ) saattavat
parjata yhta hyvin, mutta unohtavat opitun pian tentin jalkeen.

Harjoiteltaessa jotain fyysista taitoa, vaikka tanssia, ymmarretaan
automaattisesti jakaa harjoittelu pitemmalle ajalle.

Tentteihin luettaessa valitettavasti
opiskelijat yleensa panttaavat viime tipassa.

John Dunlosky
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Jotta opiskelija voisi noudattaa
kaytannossa tata menetelmaa, hanen tulisi
kalenterissaan varata aikaa
usealle aiheelle paivittain
koko viikon ajalle.

- February 207
e :

Vaikka siis opiskelisikin saksan kielta koko viikon, pitaisi silti opiskelu
jakaa niin, etta eri kerroilla kaydaan lapi erilaista materiaalia.

John Dunlosky
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Tama menetelma edellyttaa tietysti myos,
etta opiskelu tehtaisiin
opitun testaamisen menetelmalla.

B3, saanti

El siis kertaamalla,
vaan testaamalla muistikorteilla.

=3

Siina ei tietenkain saa vélittomasti katsoakortin === () ==
kaantopuolelta vastausta, vaan on ehdottomasti

yritettava kaivaa vastaus aivoistaan.

John Dunlosky
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sisdelimet, liha, kala, kananmuna, pahkina :
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Usein pari kertaa vilkossa tehty harjoittelu,
jossa kaydaan lapi
viimeksi opittu materiaali

seka kerrataan jo aiemmin opittua,
riittaa koulumaiseen oppimiseen.

John Dunlosky
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Opitun harjoittelussa testinomaisesti
tulisi aina sisallyttaa

vanhasta materiaalista tarkeimpia osia.

Sellaisia osia, joiden hallitseminen on

edellytyksena tulevissa opinnoissa.

Muistikorttisovellukset, kuten Anki,
tekevat taman automaattisesti.

Oma huomautus

John Dunlosky
https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf
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Limitetty harjoittelu ( interleaved
practice )

Oletetaan, etta opiskellaan algebraa:
Ensin reaalilukujen yhteen- ja vahennyslaskua.
Sitten reaalilukujen kerto- ja jakolaskua

Sitten harjoitellaan esimerkein perajalkeen:
Harjoitus 1: yhteen- ja vahennyslaskua

ja seuraavaksi
Harjoitus 2: kerto- ja jakolaskua

John Dunlosky
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Limitetyssa harjoittelussa harjoiteltaisiinkin
kaikkia menetelmia
rinnakkain / limittain:

Harjoitus 1: Yhteen- ja vahennyslasku seka kerto- ja jakolasku
Harjoitus 2: Yhteen- ja vahennyslasku seka kerto- ja jakolasku

rinnakkain rinnakkain rinnakkain
limittain

limittain

limittain

John Dunlosky
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Varsinkin ongelman ratkaisuun liittyvissa
tehtavissa oppiminen syventyy,
kun tekniikoita harjoitellaan limittain.
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joissa jokaisessa ratkaistaisiin
ensin kuution tilavuus, Oheinen kaavio nayttda Dunloskyn
: 4 T ey Tl z tutkimusryhman tuloksen
sitten pallon, ja lopuksi lierion tilavuus.

perinteisella “panttaysmenetelmalla”
(punaruskea)

ja limitetylla menetelmalla (oranssi).

John Dunlosky
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Ei siis opiskella niin,

etta tehtaisiin ensin
useita harjoituksia kuutiolla,
sitten pallolla ja
lopuksi lieriolla.

“Panttaamalla kaavoja yksi kerrallaan saatiin
nopeammin hyvia tuloksia,

mutta myohemmin tehdyssa
koesuorituksessa oppi oli haihtunut, koska
riittavaa ymmarrysta ei ollutkaan syntynyt.

John Dunlosky
https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf
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Limitetyssa harjoittelutavassa
oppilas joutuu aina ensin paattelemaan,

minkalainen ongelma on kyseessa ja
mika ratkaisutapa siithen soveltuu.

Perakkain opiskelluissa kaavoissa
opiskelijat kayttivat kaavoja robottimaisesti
ymmartamatta syvallisesti kaavan olemusta.

John Dunlosky
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Limittainen harjoittelu sopii erityisesti teknisille aloille,

mutta el ollenkaan kielten opiskeluun tai opiskeluun,
jossa on opittava paljon luetteloita ja termeja.

Matemaattisissa aineissa opettajien tulisi
oppitunneilla soveltaa tata menetelmaa.

John Dunlosky
https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf
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Syventava selittaminen ( elaborative interrogation )
Laajempi selittaminen omin sanoin
( self explanation ) suhteessa aiemmin opittuun

Opiskeltaessa esimerkiksi fotosynteesia opitaan, etta kasvit pystyvat
yhteyttamaan auringon valon avulla hiilidioksidia ja vetta sokereiksi ja
luovuttamaan veteen sitoutuneen happiatomin ilmaan.

H.O 0,

co, X% 7/

kierto

(Kuva Wikipedia/fotosynteesi)

sokeri

John Dunlosky
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Oppilas voi syventaa tapahtumaa itselleen
ajattelemalla,
etta talla tavalla kasvi saa itselleen ravintoa.

- -
-
-
-

Laajempi selittaminen omin sanoin taas olisi,
etta oppilas pohtii miten tai
milla prosessilla kasveihin verrattuna
Ihminen muuttaa ravintonsa energiaksi ja

vapautuuko siinakin prosessissa joitain kaasuja.

John Dunlosky
https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf
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“Syventava / laajempi selittaminen
omin sanoin”
menetelman kaytto ei tehostanut
kyseisen asian oppimista
verrattuna perinteisiin menetelmiin.

Kuitenkin uusien, mutta samankaltaisten ongelmien
ratkaisemisessa syventavaa tai laajentavaa
selittamista kayttaneiden oppilaiden

oppimistulokset olivat kolminkertaiset

verrattuna niihin,
jotka eivat kayttaneet syventavia tekniikoita.

Syventava tai laajempi selittaminen ei tietenkaan
sovellu aineisiin, joissa opiskellaan uusia sanoja,
nimityksia, termeja ja luetteloita.

John Dunlosky
https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf



https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf

Naita menetelmia kayttava
oppilas oppii kysymaan miksi.

Oppilaan pitaisi kysya:

Mita tama lause merkitsee minulle?
Mita uutta informaatiota tassa
virkkeessa oli?

Opettajien tulisi opastaa oppilaita |
syventamaan tietoa, silloin kun se on mahdollista
tai
selittamaan asiaa itselleen omin sanoin silloin kun
se on mahdollista.

John Dunlosky
https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf
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Uudelleen lukeminen ( rereading )
Alleviivaaminen ( highlighting )

84 % opiskelijoista luki muistiinpanojaan tai
tenttikirjaansa uudelleen ennen tenttia.

Tama auttoi opiskelijaa muistamaan
lukemansa paremmin, mutta ei aina lisannyt
luetun ymmartamista.

John Dunlosky
https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf

more items. This works by combining the
Journey Method with the Roman Room
Method.

The Roman Room Method works by
using different objects or specific areas in
a room as hooks or pegs to connect to the
information you want to memorize: you
could call it a journey within a journey.
So, at the first stop along the journey
around your home - the front door - you
might choose the following five mini-
stops: doorstep, mail box, doorbell, door
handle and doorframe. It's a good idea to
decide on a uniform direction around
each room or area. In other words, the
five objects should always be viewed in
your mind’s eye in, say, a clockwise
direction.

If you are in a room right now, look
around you from left to right. How many
objects can you count? Perhaps there is a
table, chair, window, television, and two
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Allevilvaaminen pelkastaan
Iman uudelleen lukemista
jopa huononsi oppimista tietyissa tapauksissa.

additic will look at po fl,.-.m« strategies and
ools in ll I ; \| lR H l Cards” .nul

Alleviivaaminen korosti yksittaisia faktoja, o« i~

;‘ back to mnemonics: Mmt mupemonic  strategies

mutta hairitsi asian laajempaa ymmartamlsi""‘;j%‘?‘. .{w,-:‘;u: '_:"'F',‘i'?w" E

1 \'crb\:l M:'xemonics
—
Alleviivaaminen olisikin tutkijoiden mukaan ndhtava *“neases
asian oppimisen aloittamisena ja L A
ensimmaisena askeleena opiskelussa. | Mebatiod
e ——

John Dunlosky
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Yhteenvetojen teko ( summarizing )

Yhteenvetojen tekeminen omin sanoin
saattaa auttaa opiskelijaa ymmartamaan
asiaa.

Yhteenvedon tekeminen nayttaisi kokeiden
valossa olevan erittain vaativaa ja onnistuvan
vain,

jos opiskelijaa perehdytetaan kunnolla
yhteenvetojen tekemiseen.

b SummarizeThis™ M

b 000000

John Dunlosky
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Avainsana tekniikka ( keyword mnemonics )
Tekstin hahmottaminen kuvallisesti
( imagery for text)

Kielten opiskelussa sanojen tai tekstin kuvantaminen
mielessa on toimiva menetelma. ?

MyGOs jonkun ilmion hahmottaminen tapahtumana )‘ |
esimerkiksi moottorin osien liikkeen nakeminen
mielikuvana voi olla hyodyllista.

Naista el kuitenkaan muodostu kovin pitkaaikaista
mielikuvaa.

Useimmiten mielikuvan muodostaminen on kovin
tyolasta suhteessa saavutettuun hyotyyn.

John Dunlosky
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Yhteenveto menetelmista

" Table 1 Effectiveness of Techniques Reviewed

Technique
Practice testing

Extent and Conditions of Effectiveness
Very effective under a wide array of situations

Distributed practice

Very effective under a wide array of situations

Interleaved practice

Promising for math and concept learning,
but needs more research

Elaborative interrogation

Promising, but needs more research

Self-explanation

Promising, but needs more research

Rereading

Highlighting and underlining

Distributed rereading can be helpful, but time
could be better spent using another strategy

Not particularly helpful, but can be used as a first
step toward further study

Summarization
Keyword mnemonic

Helpful only with training on how to summarize

Somewhat helpful for learning languages, but
benefits are short-lived

Imagery for text

Benefits limited to imagery-friendly text, and
needs more research

Kuvio on Dunloskyn raportista

John Dunlosky
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