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80 % opiskelijoista käyttää 
alleviivausta ja  

uudelleen lukemista 
oppimisen tekniikkanaan

Kuitenkin tutkimukset jo 1800 luvun lopulta alkaen 
osoittavat, että ne eivät ole tehokkaimpia

Ebbinghaus 
Leitner 

Dunlosky 
jne.



Herman Ebbinghaus´in  
unohduskäyrän mukaan 

lähes puolet päivässä 
unohdamme oppimastamme 

ja yli 80% kuukaudessa



Kertaamalla voimme vahvistaa 
muistamistamme



Klassinen oppimisen pyramidi



Uusimmat tutkimukset  
ovat keskittyneet  

lähinnä erilaisten kertaamis- 
strategioiden vertaamisen

John Dunlosky & al. Kentin Yliopistosta teki 
yhteenvedon useiden tutkimusten tuloksista

He julkaisivat raportin 2013 
       https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf
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Opiskelijan työkalupakki, 
Parhaat menetelmät
Strenghtening the student toolbox

Varsinkaan, jos opitun halutaan säilyvän muistissa vielä 
tentin jälkeenkin.

Opiskelijoiden yleisimmin käyttämät menetelmät ovat 
alleviivaus ja uudelleen lukeminen.

Opiskelijat luulevat näitä menetelmiä tehokkaiksi, 
vaikka ne eivät olekaan. 

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


Opettajille on annettu sisällöt, jotka pitää opettaa, mutta 
näihin ei kuulu opiskelumenetelmät.

Miksi näin ? 

Oppilaitokset ovat keskittyneet 
opettamaan opetusohjelmassa 

esitetyn sisällön.

Opiskelijoille ei juuri opeteta opiskelumenetelmiä.



Opiskelumenetelmien tehokkuudesta 
on paljon tutkimuksia, 

mutta ne ovat useimmiten liian vaikeaselkoisia. 
Siksi teimme yhteenvedon 

10 parhaasta menetelmästä.
( Dunlosky )

Artikkeli siis selvittää parhaita opiskelumenelmiä, ei suinkaan 
muistikikkoja esimerkiksi kauppalistojen, pelikorttien, nimien tai 
salasanojen muistamiseen. ( suom. huom. )



Yleispätevin ja paras menetelmä  
Dunloskyn tutkimuksessa oli 

Practice Testing   

Kertaaminen muistikorteilla (Flash Cards)
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Testissä oppilas joutuu myös tiukemmin 
kaivamaan vastausta muistista 

tai asian ymmärtämistä verrattuna harjoitteluun.
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Opiskeltavan asian sisältöä ei ainoastaan harjoitella, 
vaan myös testataan kokeenomaisesti. 

Testaaminen on pelkkää harjoittelua parempi, 

koska siinä oppilas huomaa selvemmin, 
mitä hän ei ollutkaan oppinut oikein tai kunnolla. 

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


Testissä 
pitkäkestoinen muisti 
vahvistuu paremmin 

kuin pelkässä harjoittelussa.
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 Kysymys —  vastaus
 Avainsana — selitys

Tässä menetelmässä oleellista on, että opiskelija oppii 
tekemään muistiinpanot niin, että he myöhemmin voivat 

siirtää opittavat asiat muistikorteille muotoon:

“Rasti ruutuun” testit eivät olleet niin tehokkaita kuin 
testit, joissa oppilas joutui kaivamaan asiasisällön 

muististaan.
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Kirjoittaminen tehostaa oppimista.
Testaamisen tulos tehostuu, 

jos oppilas aina kirjoittaisi vastauksen paperille. 

Käsin tehdyillä muistikorteilla 
oikein muistettu kortti siirretään pois pakasta. 

Väärin muistettu taas siirretään 
pakassa vähän taaemmas.

Sieltä se sitten tulee myöhemmin uudelleen. 

Manuaalisilla muistikorttien versioilla 
pitäisi jo kerran oikein muistetut ja 

pakasta pois siirretyt kortit 
käydä läpi 

muutaman päivän päästä uudestaan.

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


Koululuokassa tätä menetelmää voi käyttää 
antamalla oppilaille tuntien alussa tai lopussa 

harjoituksen testin muodossa, 
jossa 

testataan tärkeimpien asioiden omaksumista. 
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Tämä menetelmä valittiin parhaaksi 
lähinnä siksi, että se on helposti ja laajasti 

sovellettavissa.

Testistä opettaja sitten näkee 
oppilaiden omaksumisen tason ja 

voi antaa täydentävää tietoa.

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


2 Toiseksi parhaaksi  
menetelmäksi Dunlosky &al. 

 valitsi menetelmän 

Distributed practice

Muita nimityksiä menetelmälle ovat: 

spaced rehearsal, expanding rehearsal, graduated intervals, 
repetition spacing, repetition scheduling, spaced retrieval and 

expanded retrieval.

Sen sijaan, että opiskelija “pänttäisi” ( massed practice ) eli toistaisi 
opittavaa asiaa useamman kerran perä jälkeen, 

voidaan valita tehokkaampi 
ajallisesti jaksotettu menetelmä.

John Dunlosky
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Ajallisesti jaksotetulla harjoittelulla 
tarkoitetaan tässä menetelmää, 

jossa harjoittelu / kertaus 
jaksotetaan pidemmälle aikavälille. 
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Kun koko lista on käyty läpi, palataan alkuun ja 
vasta silloin kerrataan testaamalla muistikorteilla 

uudet sanat toinen toisensa jälkeen. 

Esimerkiksi kielen opiskelussa 
kukin uusi sana 

kirjoitetaan paperille yhden kerran. 
Sitten siirrytään seuraavaan sanaan. 

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


Jos kertaaminen tapahtuu liian pian, 
saattaa opiskelija kuvitella muistavansa asian, 

vaikka se itse asiassa 
onkin jo häipymässä muistista. 

Sama harjoitus tehdään sitten 
seuraavina päivinä uudelleen sen sijaan, 

että yritettäisiin päntätä 
useita kertoja yhtenä päivänä / iltana. 
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Kun testaamisväli on vähän pidempi, 
huomataan helpommin, 

mitkä asiat ovat jo hiipumassa pois aivoista.

John Dunlosky
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Harjoittelu pitää vielä tehdään niin, että se 
jaetaan useammalle päivälle ennen tenttiä. 

Harjoiteltaessa jotain fyysistä taitoa, vaikka tanssia, ymmärretään 
automaattisesti jakaa harjoittelu pitemmälle ajalle. 
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Itse tentissä viime hetkellä opiskelleet ( cramming ) saattavat 
pärjätä yhtä hyvin, mutta unohtavat opitun pian tentin jälkeen.

Tentteihin luettaessa valitettavasti 
opiskelijat yleensä pänttäävät viime tipassa.

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


Jotta opiskelija voisi noudattaa 
käytännössä tätä menetelmää, hänen tulisi 

kalenterissaan varata aikaa 
usealle aiheelle päivittäin 

koko viikon ajalle. 
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Vaikka siis opiskelisikin saksan kieltä koko viikon, pitäisi silti opiskelu 
jakaa niin, että eri kerroilla käydään läpi erilaista materiaalia.
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Siinä ei tietenkään saa välittömästi katsoa kortin 
kääntöpuolelta vastausta, vaan on ehdottomasti 

yritettävä kaivaa vastaus aivoistaan.

Tämä menetelmä edellyttää tietysti myös, 
että opiskelu tehtäisiin 

opitun testaamisen menetelmällä. 

Ei siis kertaamalla, 
vaan testaamalla muistikorteilla. 

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


Usein pari kertaa viikossa tehty harjoittelu, 
jossa käydään läpi 

viimeksi opittu materiaali 
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sekä kerrataan jo aiemmin opittua, 
riittää koulumaiseen oppimiseen. 

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


Opitun harjoittelussa testinomaisesti 
tulisi aina sisällyttää 

vanhasta materiaalista tärkeimpiä osia. 
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Sellaisia osia, joiden hallitseminen on 
edellytyksenä tulevissa opinnoissa.

Muistikorttisovellukset, kuten Anki,  
tekevät tämän automaattisesti.  

Oma huomautus

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


3 Limitetty harjoittelu ( interleaved 
practice )

Oletetaan, että opiskellaan algebraa: 
Ensin reaalilukujen yhteen- ja vähennyslaskua. 

Sitten reaalilukujen kerto- ja jakolaskua

John Dunlosky
https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf

Sitten harjoitellaan esimerkein peräjälkeen:
Harjoitus 1: yhteen- ja vähennyslaskua

 ja seuraavaksi 
Harjoitus 2:  kerto- ja jakolaskua

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


Limitetyssä harjoittelussa harjoiteltaisiinkin 
kaikkia menetelmiä 

rinnakkain / limittäin: 
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rinnakkain   rinnakkain   rinnakkain 
limittäin 
   limittäin 
      limittäin

Harjoitus 1: Yhteen- ja vähennyslasku sekä kerto- ja jakolasku
Harjoitus 2: Yhteen- ja vähennyslasku sekä kerto- ja jakolasku

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


Varsinkin ongelman ratkaisuun liittyvissä 
tehtävissä oppiminen syventyy, 

kun tekniikoita harjoitellaan limittäin. 

Tällöin tekniikoiden välinen yhteys 
kirkastuu paremmin.

Oheinen kaavio näyttää Dunloskyn 
tutkimusryhmän tuloksen 

perinteisellä “pänttäysmenetelmällä” 
(punaruskea) 

ja limitetyllä menetelmällä (oranssi).

joissa jokaisessa ratkaistaisiin 
ensin kuution tilavuus, 

sitten pallon, ja lopuksi lieriön tilavuus. 
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Geometrian tehtävissä limitettyä harjoittelua 
sovellettaisiin tekemällä 
useita harjoitustehtäviä, 

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf
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“Pänttäämällä kaavoja yksi kerrallaan saatiin 
nopeammin hyviä tuloksia, 

mutta myöhemmin tehdyssä 
koesuorituksessa oppi oli haihtunut, koska 
riittävää ymmärrystä ei ollutkaan syntynyt. 

Ei siis opiskella niin, 
että tehtäisiin ensin 

useita harjoituksia kuutiolla, 
sitten pallolla ja 
lopuksi lieriöllä.

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf
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Peräkkäin opiskelluissa kaavoissa 
opiskelijat käyttivät kaavoja robottimaisesti 
ymmärtämättä syvällisesti kaavan olemusta.

Limitetyssä harjoittelutavassa 
oppilas joutuu aina ensin päättelemään,

minkälainen ongelma on kyseessä ja 
mikä ratkaisutapa siihen soveltuu.

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


Limittäinen harjoittelu sopii erityisesti teknisille aloille,

mutta ei ollenkaan kielten opiskeluun tai opiskeluun, 
jossa on opittava paljon luetteloita ja termejä.

3

John Dunlosky
https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf

Matemaattisissa aineissa opettajien tulisi 
oppitunneilla soveltaa tätä menetelmää.

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


Opiskeltaessa esimerkiksi fotosynteesiä opitaan, että kasvit pystyvät 
yhteyttämään auringon valon avulla hiilidioksidia ja vettä sokereiksi ja 
luovuttamaan veteen sitoutuneen happiatomin ilmaan.

4 Syventävä selittäminen ( elaborative interrogation )
Laajempi selittäminen omin sanoin 
( self explanation ) suhteessa aiemmin opittuun

 (Kuva Wikipedia/fotosynteesi)

John Dunlosky
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Laajempi selittäminen omin sanoin taas olisi, 
että oppilas pohtii miten tai 

millä prosessilla  kasveihin verrattuna 
ihminen muuttaa ravintonsa energiaksi ja

 vapautuuko siinäkin prosessissa joitain kaasuja.

Oppilas voi syventää tapahtumaa itselleen 
ajattelemalla, 

että tällä tavalla kasvi saa itselleen ravintoa.

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


4 “Syventävä / laajempi selittäminen 
omin sanoin”

menetelmän käyttö ei tehostanut 
kyseisen asian oppimista 

verrattuna perinteisiin menetelmiin. 

Syventävä tai laajempi selittäminen ei tietenkään 
sovellu aineisiin, joissa opiskellaan uusia sanoja, 

nimityksiä, termejä ja luetteloita.

John Dunlosky
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Kuitenkin uusien, mutta samankaltaisten ongelmien 
ratkaisemisessa syventävää tai laajentavaa 

selittämistä käyttäneiden oppilaiden 
oppimistulokset olivat kolminkertaiset 

verrattuna niihin, 
jotka eivät käyttäneet syventäviä tekniikoita.

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf
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Oppilaan pitäisi kysyä:

Mitä tämä lause merkitsee minulle?
Mitä uutta informaatiota tässä 

virkkeessä oli? 

Opettajien tulisi opastaa oppilaita 
syventämään tietoa, silloin kun se on mahdollista 

tai 
selittämään asiaa itselleen omin sanoin silloin kun 

se on mahdollista.

John Dunlosky
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Näitä menetelmiä käyttävä 
oppilas oppii kysymään miksi.

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


5 Uudelleen lukeminen ( rereading ) 
Alleviivaaminen ( highlighting )

84 % opiskelijoista luki muistiinpanojaan tai 
tenttikirjaansa uudelleen ennen tenttiä. 

Tämä auttoi opiskelijaa muistamaan 
lukemansa paremmin, mutta ei aina lisännyt 

luetun ymmärtämistä.

John Dunlosky
https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf
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Alleviivaaminen olisikin tutkijoiden  mukaan nähtävä 
asian oppimisen aloittamisena ja 

ensimmäisenä askeleena opiskelussa.

Alleviivaaminen pelkästään 
ilman uudelleen lukemista 

jopa huononsi oppimista tietyissä tapauksissa. 

Alleviivaaminen korosti yksittäisiä faktoja, 
mutta häiritsi asian laajempaa ymmärtämistä.

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


Yhteenvetojen teko ( summarizing )6

Yhteenvedon tekeminen näyttäisi kokeiden 
valossa olevan erittäin vaativaa ja onnistuvan 

vain, 

jos opiskelijaa perehdytetään kunnolla 
yhteenvetojen tekemiseen.

John Dunlosky
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Yhteenvetojen tekeminen omin sanoin 
saattaa auttaa opiskelijaa ymmärtämään 

asiaa.

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


7 Avainsana tekniikka ( keyword mnemonics )
Tekstin hahmottaminen kuvallisesti 
( imagery for text )

Myös jonkun ilmiön hahmottaminen tapahtumana 
esimerkiksi moottorin osien liikkeen näkeminen 
mielikuvana voi olla hyödyllistä.

Näistä ei kuitenkaan muodostu kovin pitkäaikaista 
mielikuvaa.

John Dunlosky
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Kielten opiskelussa sanojen tai tekstin kuvantaminen 
mielessä on toimiva menetelmä. 

Useimmiten mielikuvan muodostaminen on kovin 
työlästä suhteessa saavutettuun hyötyyn.

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/dunlosky.pdf


Yhteenveto menetelmistä

Kuvio on Dunloskyn raportista
John Dunlosky
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